Inbjudan

Loranga Cup 21-22 September

Halmstad Arena Bad, 25m, 8 banor.

Lordag 21 september Sondag 22 september

Fortsattningstavling Tavling med fullt regelverk
Tavlingstider: Tavlingstider:
Pass 1 start 09:30, Insim 08:15 Pass 3 start 09:30, Insim 08:15
Pass 2 start 2h efter pass 1 avslutats Pass 4 start 2h efter pass 3 avslutats
Aldersklasser: Aldersklasser:
C: Mixed 124r och aldre* A: Fl/Po 154r och aldre (2009 & senare)
D: Mixed 11ar och yngre B: Fl/Po 12-144r (2010-2012)
Lagkapp Mixed Oppen klass Lagkapp 12ar och aldre
Priser: Priser:
Deltagarmedalj till samtliga startande Medalj till plac 1-3 i varje gren/aldersklass

*Rekommenderas for de simmare med
mindre tavlingserfarenhet.

Anmalan:  Svara p4 Kallelsen senast sondag 1/9 klL.23:55
Tranarna pratar med simmarna och tar upp vilka grenar de ska anmalas till under
traningarna. Hogst 6st starter

Kostnad: 200:-
Begransning: SK Laxen har ratten till att begransa séa att passen tar max 3 timmar.
Startlista: Publiceras pa www.swimify.se senast onsdag 11/9.

Funktionarer:SK Laxen tar garna emot hjalp fran tavlings & distriktsfunktionarer fran gastande
klubbar under tavlingsdagarna. For anmalan mejla funktionar@sklaxen.se


http://www.swimify.se/
mailto:funktionar@sklaxen.se

GRENORDNING

Lordag Pass 1 - Start 09:30 Insim 08:15 Lordag Pass 2 - Start 2h efter Pass 3 avslutat
Gren | Distans Kén Klass Gren | Distans Koén Klass
1 200 Fr Mixed C+D 6 4x50 Fr Mixed C+D
2 50 Ry Mixed C+D 7 100 Ry Mixed C+D
3 50 Br Mixed C+D 8 100 Br Mixed C+D
4 200 Me Mixed C+D 9 50 Fj Mixed C+D
5) 50 Fr Mixed C+D 10 | 100 Fr Mixed C+D

Sondag Pass 3 - Start 09:30 Insim 08:15

Sondag Pass 4 — Start 2h efter att Pass 1 avslutat

Gren | Distans Kén Klass Gren | Distans Kén Klass
1 200m Medley Damer A-B 16 | 200m Frisim Herrar A-B
2 200m Medley Herrar A-B 17 | 200m Frisim Damer A-B
3 50m Brost Damer A-B 18 | 50m Rygg Herrar A-B
4 50m Brost Herrar A-B 19 | 50m Rygg Damer A-B
5 100m Rygg Damer A-B 20 | 100m Fjaril Herrar A-B
6 100m Rygg Herrar A-B 21 100m Fjaril Damer A-B
7 50m Fjaril Damer A-B 22 | 50m Frisim Herrar A-B
8 50m Fjaril Herrar A-B 23 | 50m Frisim Damer A-B
9 200m Brost Damer A-B 24 | 100m Brost Herrar A-B
10 200m Brost Herrar A-B 25 100m Brost Damer A-B
11 200m Fjaril Damer A-B 26 | 200m Rygg Herrar A-B
12 200m Fjaril Herrar A-B 27 | 200m Rygg Damer A-B
13 100m Frisim Damer A-B 28 | 4x50m Frisim MIX 12ar 03
14 100m Frisim Herrar A-B 2 killar+2 tjejer
15 4x50m Medley MIX 124r 03

2 killar+2 tjejer




